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Razionale

L’utilizzo dei risultati della ricerca (RU) 
è una componente fondamentale dell’approccio evidence-based practice (EBPs) 

Dott.ssa Federica Dellafiore 

«…l'utilizzo scrupoloso, esplicito e ragionevole delle 
migliori prove scientifiche attualmente disponibili per 
prendere decisioni nella cura dei singoli pazienti…» 
(Sackett D.L. 1996).

- Un nuovo approccio interdisciplinare alla pratica
- All’inizio degli anni novanta
- Dalla necessità imposte dai concetti di appropriatezza, efficacia

e qualità delle prestazioni



Gli approcci EBPs mirano ad integrare le migliori prove disponibili (i.e., RU) 
con le esperienze di infermieri, le preferenze dei pazienti e le varie 

circostanze contestuali
Polit &Beck, 2010

Pertanto, la misurazione della 
componente RU è strategica per 

comprendere l’efficacia della pratica 
EBP nei vari contesti

Razionale

Dott.ssa Federica Dellafiore 

Creati diversi modelli applicativi di EBP per ridurre il gap tra le 
conoscenze prodotte e la loro applicazione nel mondo pratico (es. 
modello ACE STAR nel 2004; modello IOWA nel 2001)



La letteratura presenta diversi strumenti per misurare la componente RU 
nella pratica clinica infermieristica

Misura 4 domini, con 46 items
Su scala likert a 5 passi

Razionale

Dott.ssa Federica Dellafiore 

Research Utilization Questionnaire (RUQ) 



Recentemente, Caruso e colleghi (2017) hanno sviluppato una 
versione breve ed adattata al contesto italiano della RUQ

Misura 3 domini, con 22 items
Su scala likert a 5 passi

Con buone caratteristiche psicometriche

Razionale

Dott.ssa Federica Dellafiore 

Modified-RUQ (M-RUQ) 



(a) descrivere la componente RU (i.e. quanto gli infermieri basino la propria pratica clinica 
sui risultati della ricerca) nel contesto oncologico 

(b) indagarne le associazioni con le caratteristiche individuali degli infermieri

Ad oggi non sono disponibili indagini sulla componente RU 
nel contesto oncologico italiano

Obiettivo

- alto impatto emotivo dell’assistenza
- contesti ad alta specialità
- necessità di competenze specialistiche per 

erogare la migliore pratica possibile



Disegno: studio osservazionale, descrittivo e 
multicentrico

Materiale e metodi

Dott.ssa Federica Dellafiore 

Campionamento: di convenienza

Campione: infermieri che operano a contatto 
con pazienti affetti da patologia oncologica

Periodo: aprile - agosto 2016



Risultati

Dott.ssa Federica Dellafiore 

Modified-RUQ (M-RUQ)

Dati socio-demografici e clinici del campione (N = 168) 



Risultati

Dott.ssa Federica Dellafiore 

Statistiche descrittive dei 3 domini

Modified-RUQ (M-RUQ)

Correlazioni bivariate



TAKE HOME MESSAGES

Dott.ssa Federica Dellafiore 

L’utilizzo dei risultati della ricerca (RU) nel contesto oncologico 
infermieristico è presente, ma con differenze legate alle  
caratteristiche dei rispondenti (e.g., differenze tra classi di età; 
formazione). 



TAKE HOME MESSAGES

Dott.ssa Federica Dellafiore 

La frequenza di corsi formativi dedicati a statistica e ricerca 
diminuisca l’attitudine negativa del personale infermieristico nei 
confronti della componente RU

L’attitudine positiva nei confronti della 
componente RU aumenta negli infermieri 
anagraficamente più giovani e con meno 
esperienza clinica



CONCLUSIONE

Ulteriori indagini sono utili nella direzione di 
approfondire le aree di eterogeneità emerse dallo 
studio della associazioni presente in questo lavoro

Questo studio si pone come punto di partenza per misurare la 
componente RU nel contesto oncologico

Grazie per l’attenzione
Dott.ssa Federica Dellafiore 


